
Durch Mittelfranken vom 16. Juli – 20. Juli 2024 
In 5 Tagen an Sächsischer Rezat, Altmühl und Fränkischer Rezat 
Von Roth nach Roth – 230 km 
 
 
Schwierigkeit:  
 
16. Juli Roth b. Nürnberg- Weißenburg - 35 km 

Wir starten in Roth und fahren die Rezat aufwärts bis Petersgmünd. Hier fließen die Sächs. und Fränk Rezat zusammen. An der Sächs. 
Rezat entlang, am großen Brombachsee vorbei, zu unserm Ziel die Stadt Weißenburg. 
 

17. Juli Weißenburg – Herrieden - 55 km 
Von Weißenburg immer nach Westen bis wir auf die Altmühl treffen, die wir den ganzen Tag folgen. Wir kommen in der Mitte der Tour 
über Gunzenhausen, dann am Altmühlsee entlang bis Herrieden. Wir übernachten im Vorort Lammelbach. 
 

18. Juli Herrieden -Rothenburg o. d. Tauber - 40 km 
Die Altmühl wird uns bis Frommetsfelden begleiten, dort müssen wir nach Westen abbiegen um nach Rothenburg zu kommen. Nach 
10 km erreichen wir schon Leutershausen, den größten Ort auf unserer Strecke, wo wir uns für die restliche Tour proviantieren sollten. 
 

19. Juli Rothenburg o. d. Tauber - Ansbach - 50 km 
Heute steht die Quelle der Fränk. Rezat an. Das bedeutet, dass wir ca. 20 km aufwärts fahren müssen. Im stetigen auf und ab bringt uns 
dann die Fränk. Rezat über Oberdachstetten und Lehrberg nach Ansbach. 
 

20. Juli Ansbach- Roth b. Nürnberg - 50 km 
Immer der Fränk. Rezat entlang bis Wassermungenau. Die restlichen 20 km fahren wir auf den kürzesten Wegen wieder nach Roth. 

 
 



  



 

1. Tag 5. Tag 4. Tag 3. Tag 2. Tag 


