
Fuhse und Lachte 
In 4 Tagen vom 19.8.24 – 22.8.24 an den beiden Nebenflüsse der Aller 
Von Vienenburg nach Wieren – 215 km 
 
 

Schwierigkeit:  
 
19. August Vienenburg – Salzgitter – 55 km 

Von Vienenburg fahren wir auf dem ehemaligen innerdeutschen Grenzweg bis Schladen. Ein kurzes Stück an der Oker entlang, 
queren dann über Heiningen und Dorstadt zur Fuhsequelle. Den Berg zur Quelle lässt sich natürlich nicht vermeiden. Durch mehrere 
kleinere Orte und am Schloss Salder vorbei kommen wir nach Salzgitter. 
 

20. August Salzgitter – Peine - 40 km 
Nach 20 km kommen wir über Lengede zur Burg Steinbrück. Möglichst nahe am Fluss entlang geht es an größeren Ortsansammlung 
wie Gadenstedt, Groß Ilsede und Ölsburg vorbei, wo eine Pause angebracht ist. Dann am Fuhse-Dücker vorbei nach Peine. 
 

21. August Peine – Celle - 60 km 
Über Abbensen und Dedenhausen kommen wir nach Eltze (25 km). Kurz nach Eltze können wir das Prangenhol und die Erse 
besichtigen um danach in Uetze eine Pause zu machen. Auf dem Weg nach Celle können wir noch die Ersemündung in die Fuhse in 
der Ferne besehen. Natürlich müssen wir auch noch in Celle die Fuhsemündung in die Aller besuchen. 

 
22. August  Celle - Wieren - 60 km. 

Auf Nebenwegen suchen wir zur Lachtemündung zu kommen. Dann aber auf ausgebauten Radwegen nach Lachendorf und Jarnsen. 
Um zur Quelle zu kommen und anschließend nach Sprakensehl nehmen wir die nicht so guten Wege. Straßenbegleitender Radwege 
bringen uns dann zu unserem Ziel, den Bahnhof in Wieren. 
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